Soustava dychaci — poznamky 6.A GVN
Martin Konhefr, GVN

8. ledna 2008
— zprostedkovavavyménu plyna mezi organismem a vijSim prostiedim.

Vdechemje prijiman kyslik,vydechemje z organismu uvabvan oxid uhkity a vodni pary.
Vymeéna plyri se nazyvaychani.

—dychani—zevni(plicni) — je vynénou dychacich plyinmezi krvi a plicemi.
— k vyméné dochazi v plicnich sklipcich
— vdechovany vzduch obsahuje 21 % O
— vydechovany vzduch obsahuje asi 14 £6 O

—vnit¥ni — je vymenou kysliku a oxidu uhtitthomezi krvi a tkanémi
— prenos kyslikuzprostedkovav&ervené krevni barvivhemoglobin (Hb).

— pii stoupajicim tlaku kysliku se vaze kyslik na hetabon za vzniku

dioxygenhemoglobinu[Hb(O,)4], s klesajicim tlakem se uvalje:
Hb + 40 — [Hb(02)4]

e

— pirenosoxidu uhli¢itého je sloZigjSi, nebd je vazan trojim zfisobem:
a) asi5% CO;, je volné rozpusténo v krevni plazm
b) asil0% CO, sesluduje s plazmatickymibilkovinami na karbaminové sl@eniny
c) asi85 % CO, je dopravovano krevni plazmee formé HCO3’

— dychaci plyny sefpvazhe na krewzajemné ovliviuji

Schémaienosu CQ pti dychani

—dychacicesty— dutinanosni (cavumnasi

— za&indnosnimi dirkami a Ustinozdrami do nosohltanu

— na bénich stnach se nachazejkoirepy nosnj z nichz horni d&
jsou vylEZky kosti ¢ichové, dolni je samostatna kostjiojena k
horni ¢elisti
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— je vystlana sliznici. krytoBasinkovym epitelem obsahujici drobné
Klenové Zlazky

— ve sliznici a pod ni jsou hugbéetené Zilni

— Vv nosni dutit se vzduch zbavuje prachu, ktery se zachycuje v
fasinkovém epitelwsyti se vodnimi paramia na prokrvené sliznici
se fredeltiva

—hrtan (larynx)

— jesoubor chrupavek, vzajemr pohyblivé spojenych

— vazivovou blanou je z&sen na jazylce

— nejWwtsi jechrupavka stitna (cartilago thyreoides pod ni je
chrupavka prstencova(c. cricoided, na jejiz zadni stranu nasedaji
dwve trojbokéchrupavky hlasivkoveé (cartilagines arytaenoidege

— dva pary hlasovych vaztvoricichhlasivkovou S€rbinu

— hrtan jevystlan sliznici

— nad chrupavkami hlasivkovymi je chrugas priklopka hrtanova

(epiglotig
Hrtan —
1 —jazylka
2 — giklopka hrtanova
3 — chrupavka hlasivkova
4 — Strbina hlasivkova
5 — chrupavka prsteita 2
6 — pfiduSnice
7 — chrupavka &titna R
Y
| \
Dychaci cesty — Wi -—f 2
1 — dutina nosni —+ |
2 — hitan i — e
3 — hrtan ’";&; B/
4 — pridusnice 5 [auuEl ‘*gﬁ
5 — prava pkduska - et “‘:l,"é;-':-—r"-.
6 — prava plice, 7 — leva plice 6 f?;?‘“l ;f‘;“' h |

— pradusnice(tracheg

— je pipojena vazivem na dolni okraj chrupavky prstencove

—je dlouhdl0 az 12 crm je sloZzena z&6 aZ 20 chrupavekspojenych
vazivem

— jevystlana sliznicia krytarasinkovym epitelem

— sestupuje dmezihrudni pirepazkya ve vysi 4. a 5. hrudniho obratle
se Stpi napravou a levou prnadusku.
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Hrudni dutina —

1 —jicen

2 — piidusnice

3 — brzlik 3

4 — pohrudnice

5 — poplicnice

6 — pravé plice se 3 laloky, pohrudmi S&rbina 5
(prostor mezi pohrudnici a poplicnici) ;

na a

8 — branice -
9 —leva plice se 2 laloky
10 — osrdeénik
— pradusky (bronchi
— jsou roviz chrupavéité
— zanduji se do plic a &tvi se dale naradusinky
— sliznice piidusSek obsahuje drobidenové Zlazkya je kryta
fasinkovym epitelem
—plice (pulmg

— jsouparovy organ, uloZzeny vdutin & hrudni

— vazivovoumezihrudni pirepazkou(mediastinujsou oddleny na
pravou alevou plici

— v mezihrudni fepézce je ulozeosrdetnik sesrdcemvychylenym
levé strang

—levaplice jemensj tvorenadvéma laloky, prava je vétsi, tvorena
tremi laloky

— povrch plic kryje vazivova blanapeplicnice (pleura pulmonaliy
prechazejici na vribi stranu hrudniku jakpohrudnice
(pleuraparietalis)

— mezi okma blanami j&térbina pohrudni éni, vyplnéna vazkou
tekutinou, umoiujici klouzani blan $ dychani

—pradusSinky se \tvi v chodbéky, otvirajici se dlicnich sklipki
—sténa sklipki je tvarenajednovrstevnym epitelem
— je podepena siti jemnych vazivovych vlaken a z&wmedena siti
krevnichvlaseinic
— ve stnach sklipk probiha vynina plyni
— celkové dychaci plocha je asi 108 m
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—mechanikadychani— hlavnimi vdechovymi svaly jsdaranice (diaphragmd azevni
mezizeberni svaly
— dojde-li k poratni pohrudnéni S€rbiny zvergi, vnikne do ni vzduch
a plice se smrsti, nastgudeumotorax

— paiet vdecli za minutu pi klidném dychani je asi 16
— jestlize po usilovném vdechu usiléwmydechneme, dZzeme vyngnit
cca 4 dnf vzduchu
— tento objem je ozrkavan jakovitalni kapacita plic

—Fizenidychacichpohyba uskut€nuje dychacicentrum
v prodlouzené miSe, kde vznikaji rytmické vzmydtteré jdou
misSnimi nervy k dychacim swyah

—obranné reflexy dychaci

— ve sliznici dychacich cest jsoervova zakorteni, kterd jsou drazgha
pevnymicast&ékami, nadmirnym mnozstvim hlenu,..

— podrézdni sliznice nosnivyvolavakychnuti

— podrazdni sliznice hrtanu, priadusniceapriadusekvede kekasli

— mezionemocréni dychaci soustavypati
—respiraéni infekce, jejichz pivodci jsou viry, bakterie nebo mykoplazmata

— chripka — akutni horénatéonemocréni virového pavodu,
postihujici dychaci Ustroji v pod®bymy,
bolesti v krku a kasle
— doprovodnymiifiznaky jsoubolesti svaii, kloubd a hlavy

—pneumonie(zépal plig, jejiz icinou mohou byviry i bakterie
— dochazi kaplnéni plicnich sklipka tekutinou a
hlenem, a visledku toho i ke ztizeni funkci
celého organismu

—tuberkuléza (TBC) — je €2ké onemocéni, vyvolanébakteriemi
— organismus reaguje poddako u pneumonie
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— poruchy ovliviiujici plicni funkce

PostiZzeni vdechuji a vydechuji mé&rezduchu nez srovnatelné, zdravé osoby.

Jejich giciny jsou fizné —

—ucpani dychacich cest hlenera nemocnych s chronickou
bronchitidou.

—astma— onemoc#ni zpisobenéstahy pruhi hladké svaloviny
—zachvatovita chorobave wtSin¢ pripadi spjata salergiemi

— koureni— pisobi Skodli¢ na funkci dychaci soustavy, Zaludek,
srdce a méovy mechyr
— kouteni jep¥i¢inou bronchitidy, plicni rakoviny a
kardiovaskularnich chorob.
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Soustava travici — poznamky 6.A GVN
Martin Konhefr, GVN

8. ledna 2008

— se zdastiuje napreméné latek (metabolismu) a) travenim, tj. mechanickym a chemickym

zpracovanim potravy

b) vstirebavanim tj. prevadnim jednoduchych
latek, vzniklych tevim,
do vnitniho prostedi organismu

c) odstrainovanim nestravitelnych odpadnich latek
Z organismu

—travici trubice — z&inaotvorem ustnim a korti otvorem ¥itnim
—k ni jsou pipojenyZlazy slinng, slinivka b¥isni ajatra

Steny travici trubice se skladaji zeskiznice
—podslizni¢niho vaziva
—svaloveévrstvy
—zevnihopovlaku

—vystlana sliznici— povrch tvéi epitel — pouh&ystelka
—Zlazovyepitel
— epiteloveé resokmi buiky

—Zlazoveé buiky — roztrousené
—sdruzuji se a vchlipuji do hlubSich vrstev

— §avy —sekrety (maji v €le bud’ n¢jakou funkci)
—exkrety (odpadni produkty)

— Zlazy s vninhi sekreci

Zlazy —
1, 2 — jednoduché trubicovité Zlazy,
3 — roz¥tvena trubicovité Zlaza,

4 — jednoducha wkovita zlaza

5 — slozena wkovita Zlaza,

6 — Zlaza bez vyvodu (s vt sekreci)
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—podslizniéni vazivo je fidké a nachazeji se ¥m hrubSi kmeny cévni
— pripeviiuje sliznici ke svaloveé vrstv

—svalovavrstva je tvarena pevazré hladkou svalovinou
— svymi stahy umaiije peristaltické pohyby,
jimiZ je potrava v trubici posouvana.

—Fidky vazivovy obal tvori zevni povrch travici trubice

Stavba s€ny travici trubice —
1 — ser6zni blana

2 —tidké vazivo

3 — vrstva podélné svaloviny

4 — vrstva okruzni svaloviny

5 — podsliznini vazivo

6 — svalova vrstéka sliznice

7 — sliznéni vazivo

8 — sliznéni epitet

Souasti travici trubice jsou:

—dutina Ustni

—jicen

— Zaludek

—tenké atlusté stievo
—travici zlazy
—koneénik

— addutina astni (cavumoris) je tvaena:

—tvrdym amékkym patrem
—mandlemi patrovymi
—dasrémi

—zuby

—jazykem

—mandle patrova (tonsilapalating)
— je podlouhly Utvar s rozbragsaym, nerovnym povrchem
— jamky na povrchu mandle jsou vyphy buikami, leukocyty

a bakteriemi
— tkan mandle tvei ochranny val proti infekci
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—dutina ustni je neustal@mavlhéovanaslinami, vznikajicimi v
drobnych Zlazkach, roztrousenych vSude po sliznici

— i paryvelkych slinnych Zlaz(ptiusnich, podelistnich
a podjazykovych) vygsuji velké mnozstvi slinna podsity
chuw’ové, zrakové gichové

Schéma travici soustavy — 2
1 — @iusni slinna zlaza 4
2 — jazyk

3 — hitan

4 — podjazykova slinna zlaza

5 — podelistni slinn& zlaza

oW

6 —jicen

7 — zaludek i
8 —jatra 8

9 — Zlwnik

10 — dvanactnik 9 12
11 — tenké $evo 10

12 — slinivka Bigni 15

13 — slepé $kvo s apendixem
14 — tr&nik vzestupny

15 — tr&nik pricny

16 — tr&nik sestupny

17 — esovita kiika 13
18 — konenik

3 16

Ed 11

17
18

—sliny — navliEuji a roznglnuji potravu
— obsahujB9 % vody, 0,7 % organickych a 0,3 % anorg. latek
— obsahuji slinnou amylazptyalin), S€pi polysacharidy na
maltozu
— soutasti slin je takénucin, dodavajici slinam vazkost a
potra¥ kluzkost

—zuby (dente$ — maji v¢nivajicikorunku, kr ¢ek obklopeny
dasiovou sliznici &oren zapustny doluzka
— povrch zubu kryjsklovina, pod ni jezubovina
— uvnitt korunky jedutina diefiova, vyplnénadienis
cévami a s nervy

Podle tvaru korunek rozliSujerdedruhy zub:

rezaky| (incisivug
Spi¢aky C (canicug
zuby tFenoveP (premolary
stolicky M (molary)

Stavba zubu

1 —sklovina

2 —dés&

3 —zubovina

4 —¢gelist

5 —dren (pulpa)
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Détsky mlé&ny chrup je tvéen20 zuby (chybi zubytenoveé).
Do 15 roku ¥ku je ml&ny chrup nahrazechrupem trvalym,

tvadenym32 zuby.

—jazyk (lingua) — je salnaty organ, ktery obraci a posouva potravu

— z(&astni se p tvorbe Feci
— obsahuje chiové poharky

—hltan (pharyny — je spolénoucasti dychaci a travici soustavy
Ma tii oddily:

—nosohltan (nasopharynk do rehoz Usti
oboustran# z bani sény
Eustachovy trubice spojujici
nosohltan sefstiousni dutinou

— astni éasthltanu, v niz se kizi dychaci
a polykaci cesty

— hrtanova ¢ast— je proti hrtanu netpén
uzawenapiiklopkou hrtanovou,
kterd se  polykani sklani
a brani vniknuti polykaného
sousta do hrtanu

— adjicen (oesophagus

— jetrubice dlouha asi 32 cm

— prochazi mezihrudnirgpazkou a branici@sti do Zaludku

— Vv horni¢ésti je tvden @i¢né pruhovanym svalstvem, v dolédsti
svalstvem hladkym

— vykonav@peristaltické pohyby

— adzaludek (ventriculus gaste)

— je vakovity organ objemu 1,5 dm

— jicen navazuje na Zaludékslem

— je ulozen pd levym lalokem jater

— jevystlan sliznici, krytou jednojadernym vélcovym epitelem, ktera se
vchlipuje do slizriniho vaziva a tvi cetnétrubicovité Zlazky,
produkujicizaludetni savu —

—3&tavy —kyselina chlorovodikova
— vytva&i v Zaludku kyselé prosdi (pH = 1), nii
choroboplodné zarodky, brani rozkladikterych
vitamini

Strana 9 (celkem 16)



— pepsin— S€pi ve voa nerozpustn@ilkoviny na rozpustné
polypeptidy

—mucin — je sogasti zasaditého hlenu, vykegiciho ochranny
povlak zZalude&ini sliznicechrani ji tak ped
natravenim vlastni Zalutiei $avou

VymeéSovani Zaludeni §avy jefizeno nervo a chemicky.

Sousta, fichazejici do Zaludku, drazdi Zalddésliznici.

V ni se tvdi hormongastrin. ktery je krvi zanesen ke Zlazam
sliznice a vyvola sekreci Zaludé F'avy.

Stahy Zalude€ni svaloviny potravuozméliuji apromichavaji.

Pozvolnaraveninu (chymu$ posouvaji kratniku (pylorus.

Travenina je uvdlovana kruhovynswéraéem vratniku po
malych davkach ddvanactniku.

— adtenké st#evo— (intestinumtenug

— jedlouhé 3 az 5 metd a Siroké 3 cm

— jeho sliznice je bohatraseng s jemnymi vykzky —klky

— do p&atetniho oddilu -dvanactniku (duodenumse otvira
vyvod Zluéovy avyvod slinivky b¥isni

— dalSi oddily jsou svinuty &etnékli ¢ky a za¥Seny k zadni 8h¢
biisni tenkou Fasenowlanou —okruzim (mesenterium

— mezi klky jsou ve sliznici jednoduché trubicovilédzky strevni,
produkujici slabzasaditou stevni ¥avu

— §4ava obsahuje enzynpeptidazy, Stépici bilkoviny az na
aminokyselinylipazy, S€pici tuky, aamylazy, S€pici cukry

Stavba s€&ny stirevni
1 — tepna $tvici se do klku

2 — vlaseénice shirajici se do zily
3 — vrstvika svalstva ve sliznici

4 — podsliznini vazivo

5 — epitel

6 — kyjovity za&atek mizni cévy
7 — pleté miznich cév

8 — vrstva kruhové svaloviny
9 — vrstva podélné svaloviny
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— adtravici Zlazy —
—slinivka b¥isni (pancrea$

— je to protahly organ (smiSena Zlaza) 14 az i8diouhy,
uloZzeny svou nejSi&stiv ohbi dvanactniku

— sklada se lalac¢kia (tubuki), vyag'ujicich trubékami do
hlavniho vyvodu

Souasti pankreatické’avy j sou:

trypsin, Sepici bilkoviny
lipazy, S&pici tuky
amylazy, s€pici cukry

Mezi zlazovymi trukikami jsou utrousSeny shluky drobnych Bkin
—Langerhansovyostrivky, vymeSujici do krvehormon insulin.

Slinivka b¥isni

1 — Zaludek

2 — slinivka Bisni

3 — dvanactnik

4 — hlavni vyvod slinivky

—jatra (hepayp
— jsounejvétsi Zlazouv téle (1,5 kg)
— jsou tvdgena ¥tSimpravym a mensinevym lalokem
— skladaji se z podlouhlych gk, tvorenychjaternimi
bunkami, séazenymi iramecky paprsité se rozbihajici
od podélné osy latku

— jaterni buiky vylucuji Zlué, ktera odtéka dalu¢ovodi

— z kazdého laloku jaterniho vychazi po jedmynodu a ty se
spojuji vevyvod jaterni (ductushepaticu$, k Emuz je po
strar pripojenzluénik (vesicafellea)

— spolény vyvod Zluéniku a vyvodu jaterniho
asti do dvanactniku v sousedstvi vyvodu slinivkyrigni

1 — Jatra, 2 — Zluénik, 3 = spolecny iiuéovyf’ vyvc')d‘,’
4 - bfisni aorta, 5 — vratnicova Zila, 6 — dolIni duta Zila
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—Zlué (fel, bilis)

— je vazk&apalina Zlutohrédé barvy, na vzduchu zelenajici

—dendse ji tvai az1l litr

— barvu podniuje Zlutové barvivo Kilirubin), vznikajici
rozkladem krevniho barviva

— hakou chu Zlugi pusobisodné solizlu¢ovych kyselin

Jatra jsou zasobena krvi jaterni tepnou a@tou Zilou.
P premeéné latkové maji jatra nezastupitelny vyznam

— nadbyténa gluk6za se v nich uklada ve fargilykogenu

— probiha zde novotweni glukézy z necukernych slozek

— probih& zdévorba tuk @ ze sacharidi

— nadbytény dusik je prevadn na mo¢ovinu

— syntetizuji se zdplazmatické bilkoviny

— jsouzasobarnou vitaminu B, a vitamiri rozpustnych
v tucich (A, D, K)

—odbourava se zdehemoglobina uvolrgné Zelezo se vaze na
feritin

— syntetizuji se zde latky gebné pranormalni srazlivost krve
(protrombin protein Cplazminogeh

— tvari se v nichvelké mnozstvi Elesného tepla

— negastjSi onemocreéni jater —hepatitidy azlu¢ovékameny

—hepatitidy — virového fivodu
— nadmérna konzumace alkoholu
— alergie nadhteré léky

—virova hepatitida typu A se svymi poéatenimi
piiznaky podoba dipce
— projevuje se bolestmi

—virova hepatitida typu B ma podobny gibé¢h
— Sii se krvi

—alkoholicka hepatitida je vyvolana nadirnym pitim
tvrdého alkoholu
— mezi ostiivky jaternich budk se vytvéi
zjizvend (vazivova) nefutki tk&i
— toto stadium se oztwaje cirhdza

—Zluéovékameny vznikaji z cholesterolu, je-li ve alniku

nedostaténd koncentrace Zbovych soli, jez brani
srazeni cholesterolu
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— adtlusté stirevo (intestinumcrassun

—je 1,5 m dlouhé a méisvit 5 az 7 cm Siroky

— jeho prvnicast —slepé stevo (intestinumcaecuny
vytvai kapsu, do které ze stramylst’uje tenké s¥evo

— na spodid slepého seva visicervovity piivések @ppendix

— sliznice tlustého stvaneni z‘asena v klky

— obsahuj€etnézlazové buiky, produkujici hlen, ktery usnadje
klouzani houstnoucihoret’niho obsahu

— tlusté stevo se zé&ina plnit 4 az 8 hodin po jidle:

— hromadi se vdm nestravenéanestravitelné zbytky
(Slachyasti vaziva, chrupavky, bufina)
— dochazi jestke vstirebavanivody, soli, vitamiri
— Ziji zdebakterie (stievni mikroflora)
— hnilobné, produkujici amoniak, sulfan, fenoly,..
—kvasné produkujici methan a oxid ubiy
— ginnosti stevnich bakterii vznikaji vitaminy Ba K

—metabolismus latek a energii v lidskéméle —

Preména latek probiha neustale ve vSechkach a spéiva
v téchto hlavnich gich:

1 — z jednoduchych v&hbanych latek ssyntetizuji latky €lu
vlastni — jednalétky stavebni(potrebné proist €la a
obnovovéni buik), jednak latkybiologicky vyznamné
Eenzymyhormony nukleovékyseliny plazmatickéilkoviny,
krevnibarvivoaj.)

— tyto reakce se souhgnhoznauji jakoanabolickéa
spatbovava seipnich energie (reakcendergonické.

2 —c¢éast vstebanych latek s&épi najednodussi latky,
tyto reakce se souhréimznauji jako katabolické,
dochazi pi nich k uvohovani energie (reak@xergonické
— tato energie zabezyge reakce anabolické a unioge
veskeré Zivotnicge

3 — rekteré latky jsowkladany v téle do zasoby,
odkud mohou byt vifpact potreby uvolrény a pouzity k
predchozim Gelim
— zasobnimi latkami jsauky asacharidy

Anabolické a katabolickék jsou ve zdravém fmnéiens Ziveném
organismw rovnovaze
Latkova gemena jerizena hormonalré anervoveé.
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—metabolizmussacharidia —

— zasadni vyznamipmetabolismu sacharidnagluk6za

— glukdza je pitomnave vSech &lnich tekutinach

— v krevni plazmi je stala koncentrace glukozy

— nadbyténa glukdza sefemeénuje naglykogen, ktery se uklada v
jaternich bitkach a v kosternim svalstvu

— glykogen se podle p@byrozklada zpét na glukozu

— kon&nym produktem oxidace glukdzy ¢xid uhli¢ity a voda

— pii oxidaci glukozy se uvolni energie, ktera se vddenolekulATP.

— glukéza se rive gemenovat natuky

KREY

sacharidy | Tukova TKAR |

_4,_<

glukoza | gykagen

JATRA

strevo ]  CO.+H - ENERGIE
TRANE

—metabolizmustuk (lipidiz)

— tuky jsou jednakakladni stavebni sloZzkou biomembranjednak se
ukladajido zasobyv buikach tukové tka

— UKité stalé mnozstvi tukje obsazeno v krevni plazré

— pii traveni se $pi na glycerol a mastné kyseliny

N 1

— @i odbourani na jednodussi latky se glycerélatauje do anaerobni

glykolyzy
tuky e -
l & TUKOVA TKAN
emu&gace tuky
glycerol + }.- ~- glycerol + mastné kys.
mastné
kyseliny toa CQO: +H:0 +
ENERGIE JATRA
e
—+— CO:+H:0 + ENERGIE
STREVO TKANE
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— metabolizmusbilkovin —

— bilkoviny maji vyznam jakaékladni stavebnisloZky organismu a
uplatiuji se jakoenzymyahormony

— travi se n@minokyseliny

— Vv Kkrvi je ugita stala hladina aminokyselin

— zdrojem aminokyselin jsou jednbKkoviny z potravy, jednak
opotirebované bilkoviny z tkani

— malé mnozZstvi aminokyselin vzniké premené sacharid

— aminokyseliny jsou tedy petoneé:

— k syntézestavebnichbilkovin téla
— k syntézeenzymi ahormoni

— k syntézeplazmatickych bilkovin
— k premené nasacharidy

=
— w
bilkoviny > BILKOVINY TKANI
LEDVINY
plazmdticke bilkoviny, mocovina
g
. —— aminokyseliny JATRA mod
aminokyseliny Lhren
CO:+H:0 + ENERGIE
STREVO TKANE

Cast aminokyselin se odbouravéa na jednodussi lagkiytam se ziskava energie.
Bilkoviny se neukladaji do zasobyFri katabolickém odbourani aminokyselin dochazi
nejdive k jejichdeaminaci

Aminové skupiny se odgiuji ve forne toxického amoniaku, ktery je v jaternichikach v
tzv. ornitinovém cyklu piremenén na mgovinu, jez je krvi zanesena do ledvin a vylena
modi z €la. Uhlikaté zbytky aminokyselin sedaiuji do Krebsova cyklu, kde jsou
dekarboxylovany adehydrogenovany

—bazalni metabolizmusje latkova peména potebna praw jen k udrzeni Zivota, a tadip
aplném &lesném i dusevnim Klidu
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—sloZenipotravy — ovliviiuje fist, vyvoj,¢innost a zdravi organismu
— zalezi na mnoZstviiimané potravy, ale i na jejim slozeni

Potrava spravného sloZzeni musi obsahovat bilkogegharidy, tuky, vodu,
minerdlni soli, vitaminy a pochutiny.

—sacharidy — jsounejpohotowjSi zdroj energie
— jejich podil v potra¥ ¢ini asi 50 %
— jsou fijimany hlavr ve forme polysacharid, obsazenych
v bramboréach, ryzi, feu aj.

—tuky —rozpoustji nckterévitaminy, obsahujnenasycené mastné kyseliny
(linolovou, arachidonovou aj.), které si organizrmeslovede syntetizovat

—mineralni latky — nejsou zdrojem energie
— jsou nezbytnou sdasti burk a €Inich tekutin —udrzuji stalost
prostiredi, podileji se na sta¥tkosti a zub

—voda-— je zdrojem vodiku a kysliku

— jerozpoustédlem, ve kterém probihaji vSechny biochemické reakce
— podili se naidrzovani stalého pHvnitiniho prostedi

— vitaminy — jsounezbytnou slozkou potravy nejsou vSak zdrojem energie
— jsou to &inné slozky Bkterychenzymi

— nedostatek pebného mnoZstvi v potraye pricinou hypovitaminézy
— nadbytek e byt icinou hypervitaminézy

traveni

mastng + gkycaroi glukéza aminokyseliny
kyseliny
E m
Ol N
el= \daammaCa
§ < ~NH,
g-oxidace m o
kyselina ORNITINOVY
e CYKLUS
ruvat
(py 3 ) uhlikate
zbytky
aminokyselin
rs : — |
Acetyl-CoA mocavina
; e
KREBSUV
CYKLUS
cyklus
[ kyseliny ] -CO,
citronové rdeka'boxylacm
(dehydrogenace)

ADP
VODIKOVY C
RETEZEC ATP ADP
(oxidativni C
fosforylace) ATP

H;0 ¢ 2H" + 20~ + 1,0,

Schéma odbourani (katabolismu) zakladnich Zivin



