ZSV

Dospivani — poznamky 6.A GVN
Martin Konhefr, GVN

10. z&i 2007

—dwe vyznamné etapypubescencg1l — 15 let)
—adolescencgl5 — 20 let)

— hlavni Ukol-hledani a vytv&eni vlastni identity

— pubescence obrysech— zntna &tSiny slozek osobnosti
— t¢lesné dospivani
— 0samostabvani se z vazanosti na rodi
— zn&na zpisobu mysleni
— vrstevnici
— velka rozhodnuti (volba povolani aj.)
— prvni zkuSenosti v oblasti partnerskyctafait

1

ztrata starych jistot, potreba stabilizace, dosazeni nové&ipmtelné pozice

—télesna pron#na a jeji vyznam- vyznamny a na prvni pohled viditelny projev deépi
—vlastni zevrgjSek — dilezita a citliv prozivana sotast
ndity — castoztrata sebejistoty

— diivejSi dospivani je &Si zatZ pro holky
— zpomaleni vyvoje j&téi zatz pro kluky

—depresivni atraktivita- pocitem nespokojenosti se svym zg§¥kem trpi obectivice divky
!
— dive dospivaji, jejichdo se ngni vyrazreji
— sogasny idedl krasy a vyvoj pdkud op&ny
— sociokulturni stereotyp (Zenska ,krasa“ jaktezit¢jsi)

—subjektivnivyznam zev#Sku — vziista
— étSi zangenost na vlastnélko, obleieni, celkovou Upravu
— rostouci socialni vyznantiié Upravy zevgsku (asto
IpEni na detailech, odmitani subjektévneakceptovatelného
obl€eni)
— socialni hodnot&lesné atraktivity

— promeny proZivani — €lesné zniny — promeéna hormonalnich fci» kolisavost eméniho
ladéni, wtSi labilita, gecitlivélé reakce nadzné podiity
— ztrata byvalych jistet vétSi drazdivost a n&p
—ematni reakce napadrjsi, vétSinou vSak kratkodobé a préniivé
— impulzivita a nedostatek sebeovladankonflikty ve vztazich
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—typicky rys—zvySeni uzavenosti
—mechanizmus kyvadiaobranna reakce na nejistotu

—Skola— prehodnoceni role Zaka
— trochu jind znamka
—stabilizace osobniho standartu
— tendencefrilis se nenamahat
—hlavni cil-nedostat se do potizi
—50% se ti jen tehdy, kdyZ se bude zkouset, psat pisemka...
—zéasada- hlavre to negrehargt!

—vrstevnici orientace na jiné socialni skupiny nez je rodinaytvari se skupinovéentita
— vrstevnik jakaeformalni autorita
— vrstevnici jako zdroj socialnihéemi —napodoba(hlavre vadce)
— referedni vyznam
— umi rozliSovatocialni kontext(jinak se chova doma, jinak v part)

—boj 0 misto-snaha imponovat
— konstrukce (gco umi) vs. destrukce (Sikana)

— pro dobrou pozict kompetence(inteligence, schopnosti,..)
—-vliv
—-oblibenost(vazané na kamaradské chovani, komunikativnostsism
pro humor, toleranci, pozitivni ertioi nalagni, ochotu
pomahat,..)

—zavrhované vlastnostiuzavicenost zakiiknutost, podivnost, protivnost, urazlivost,
domyslivost, sklon k vytahovani,..

— poteba patelstvi— jesilna
—jizod 11 -12 let
-vzajemnost(moznost sdilet)
—intimita (moZnost s#fit se, divérnost, vylinost)
— patelézvysSuji sebe¥domi a sebehodnoceni

—adolescence obrysech- emancipacez vazanosti na rodinu
— vztahy s rodii se stabilizuji
— vrstevnici jsou jeStyznammjSi
— partnerskeé vztahy jsou zralejSi
— plnoletost je sociélni meznik désgsti
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—rysyadolescetni kultury— nechti k definitivnimureSeni
—potieba volnosti
— odmitnuti stylu Zivota a hodnot kmliské generace

— pritomnost vs. budoucnost steji dulezité
— zavrSuje seyvoj identity
— sdm sebouws. oéekdvani spolé€nosti

Obdobi mladé dosfosti — poznamky 6.A GVN

Martin Konhefr, GVN

14. listopadu 2007

viz text od p. Pokovby (zsv vyvojova psychologiexts.gvn.cz — zalozka zapisky z hodin)

Obdobi stedni dosplosti — poznamky 6.A GVN

Martin Konhefr, GVN

14. listopadu 2007

—> 35 - 45 let

— stifed pramérného lidského Zivota

— VyVojow vyznamna faze

— roste tendence zabyvat se sdm sebou
— bilancovani minulosti

— predstavyo budoucnosti

—typické rysy-stereotyp
—pohodiny, snadny, pedvidatelny, neiinasi z&Z a nejistotu
— zajety Zivotni styl Zivota kladainimalni naroky, ale zarova
poskytujeminimalni podnéty
—vztahovy stereotyp— citové vyhasinani, nezajethostejnost nuda
—télesné zrny — Ubytek télesnéatraktivity (postihuje vice Zeny)
— problémvztahu starnouci matky a dospivajici dcery

—mimomanzelsky vztahtasta partnerska zkusenodiye trestnytin, nynitolerance
—kompenzani funkce
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— pronena rodicovskeé role- konec p&ovani, nutnazména manzelského vztahu,
jeho dalSiho sgfovani
— mezigenetai prenos zkusenosti
— v dtstvi si dospivajici své rogk idealizuje, nyni je kritizuje
za to, Ze idealni nejsou. Jsou tbdklamani, protoZe je nejsou
schopni akceptovat realisticky (zatim)

dalsi latka

l

Stai — poznamky 6.A GVN

Martin Konhefr, GVN

14. listopadu 2007

rané — 60 — 75 let
pravé — 75 a vic let

—souwasné hodnoty- ,vrasky jako nemoc
—ageizmus— postoj, ktery vyjailije obecs sdilené peswdceni onizké hodnog a
nekompetentnosti #ta projevuje spodcaiovanim, odmitanim abdporem

ke starym lidem

— piredsudek— ,jsi stary, to sté..."
— tendence staré izolovat

—hlavni Ukol- dos&dhnouintegrity v pojeti vlastniho Zivotastmysl Zivotg

—rané —emoce-labiln &Si, horSi ovladaniyzkosti, deprese
— vysSisugestibilita (ovladatelnost)

—viile —slabd nerozhodng Wi se pomalu¢asto tvrdohlavi
—postoje— potebasoukromi, preferovani kontaktseznamymi lidmi (vrstevnici)

— problémy- osanglost, ztrata znamych mistomunikace

Strana 4 (celkem 6) ©MK



ZSV

— praveé —reakce— Upadek, bdi psychicky i fyzicky nebo jedno z toho
— moudrost, nadhled

—zAakZe— nemoc, umrti partnera, zhorSeni zdravotnihaustatvata jistoty soukromi,
vynucena zgma zivotniho stylu

—poruchy—arteriosklerotické zmény (pres 90% lidi po 75 roku)
— prongna emeéniho prozivani
— unavitelnost
—zhorSeni pantti, koncentrace

—po mozkovych prihodach
—afazie— poruchyeci
—agnozie— poznavaci porucha
—apraxie — porucha &znych ukori

—demence
— zhorSeni patti
—bradypsychizmus— ztrata schopnosti logicky uvazovat

—zména zpasobu Zivota— p&ovatelska sluzba
— domovitchodd
— nemocnice

80% lidi umira ve &u nad 60 let v nemocnici, domodiachoddi...

—smrt — v sodasnosttabuizovana
—projev — zvySeny zajem o tzgymbolickou smrt (v médiich)
— medialni smrt jakceptovana lhostejr

-strach ze smrti— faktory — s ¥kem strachu ubyva
— zeny se mérboji
— zZeny se |épe vyrovnavaji

— vira zmenSuje strach

smrt socialni >>> smrt biologicka

dalsi latka

l
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Déjiny psychologie — poznamky 6.A GVN
Martin Konhefr, GVN

14. listopadu 2007
koieny psychologického mysleniantické Recko (Sokrates, Platon, Aristoteles)

zakladni otazky — co jevedomi
— svobodaolby
— vnimanfreality
—vrozenévs.ziskané

vrozené <+acionalizmus — René Descartes
—hl. dloha—rozum
—predstava- ¢lovék je stroj

ziskané -empirizmus —John Locke
—tabula rasa— deska nepopsana

védecka psychologie- zalozil ji roku1879Wilhelm Wundt (1. experiment. Ustav psych.)

zakladni psych. snéry —asocianizmus- (Fechner,..)
— psychologie smysl

—tvarova psychologie (gestalt)
—celek je vic nez jen sotet ¢asti
— tvarové zakonyzakon blizkosti
-zakon pregnantnosti
(dotvéeni)
— principy vnimani-smysly— figura a pozadi
— City — globalni vztah ovlifuje prozivantasti
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