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— sval -brisko
-svalova povazkalvazivova blana fascie) kryje sval
-Slachy pripojuji sval ke kostem
— podjednotkysval
svalovénopce
svalovénope&ky
svalovelakno

—sv. vlakno- zakladni stavebni jednotka svalové tkan
— je tosoubunni (syncytium) — vicejaderny utvar
vznikly fazi burgk
— pkmer asi 100um
— SR — sarkoplazmatické retikulum
— rezervoar €4 na povrchu sv. vlakna

—myofibrila — zakladni staziteln jednotKeofitraktilni aparat)
— tvorenaaktinem amyosinem
— tvenasarkomerami

—aktin — tvari pevnousloZzku sarkomery
—myosin — buré¢ny motor — prenenuje ATP na pohybovou E
— diky zem¢ konfirmace molekuly



—svalovystah
— podnét pro sv. stahifchazi
po motorickém nervovém vilakn
—motoricka jednotka

sval
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— ionty (oF: umozr_1|reak0| mezi Sl
aktinem a myosinem myofibrila - viakno
favazanimyosinu na aktinova filamenta)

— hlavy myosintépi ATP (pohyb!) il myatibrila
—taZeniaktinovych filament do centra e
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VaZby mezi AaM se UVO|I’]I, dochazi slaby filament silny filament disk Z

k natazeni svalu
Obr. 17 Stavba kosterntho svalu

silny filament (#2505 (1 _;
slaby filament .
A Pivodni stav !y (etetinr )

— prabéh sv. stahu —
—sv. zaSkub— podrazdni sv. vlakna
na zaklad jednoho sv. vzruch
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—tetanicky stah— soustavny stah, drazdi-li
se sv. vlaknytmicky

B  Posun filamentd (stah)

Obr. 18 Princip svalové kontrakce zndzornény v malém
useku myofibrily. Spoéivd v zasunuti slabych filamenti mezi
filamenty silngé
— energie pro svalovou praciATP ve svalovém vilakh(vydrzi asi 8 s)
— kreatinfosfat— kreatin (egeneruje ATP, vydrzi asi 10 s)
—anaerobni metabolismugkvaseni)
glukéza~ pyruvat— kvaSeni bez ©— laktat (kys. ml€na)
(mala produkce ATP)

...z&ina fungovat asi po 20 s

—aerobni metabolismug(naplno funguje asi po 20 minutach)
glukéza— pyruvat— + O, —» CO, + H,O + ATP (hodrg)
— zasoba Bvalovyglykogen



—pomala svalova vlakna +mava — ugednosiiuji aerobni zisk E
— hodhmyoglobinu v mitochondriich
-dlouhodobazatz

—rychla svalova vlakna swtla — ugrednosiiuji anaerobni zisk E
— vybusnéychle se unavi

—myoglobin — svalovy hemoglobin, je v jatrech
— pendsi ziviny ve svalna kratkou vzdalenost

— svaly -podle tvaru — dvojhlavy, tihlavy, ¢tyihlavy,..
— plochy, Siroky,..

—podle funkce —ohybate (flexory) — t. dvojhlavy sv. pazni
— natahovate (extenzory) — t. trojhlavy sv. pazni
—pritahovace (adduktory) — t. Siroky sv. zadovy
—odtahovate (abduktory) — t. deltovy sval

— antagonisté — funguiji proti ob
— synergisté — fudkeé si poméahaji
— dale rotatory, sfinktory (&&ace), atd.

—podle umisténi — svalyhlavy a krku — zZvykaci, mimické, zdvikiahlavy
— svalytrupu — sv. trapézovy, sv. rhombicky, Siroky sval
zadovy, velky sval prsni, sv. pilovity,
branice (diafragma), atd...
— svalykonéetin — sv. deltovy, sv.ietenni, sv. poloSlaSity
a poloblanity ¢tyrhlavy sv. stehenni, sv.
krejcovsky, velky sv. hyd@ovy, atd...

—hladké svalovina— asi 3% hmotnosti
— tvari ji myocyty
—idi ji vegetativni nervy nebo hormony
—it s€na travici trubice, sha ma@&ového néchyke,
&loZni svalovina, cévy, tepny
— akceschopnostgemala
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