VYVOJOVA PSYCHOLOGIE

... jednim z nejdlleZit&jsich témat vyvojové psychologie je otdzka, v jakém poméru je vyvoj uréovan
zdédénymi danostmi (vlohami) a vnéjsimi vlivy (prostredim)

cinitelé vyvoje (co ovliviiuje vyvoj jedince) seberegulace
= dédi¢nost (nejvétsi vliv v mladi a ve stari)
= prostredi
»ja" jedince (¢lovék sam sebe méni, ovliviuje,
nékam sméruje)

osobnost
vyvojové zakony

= zakon posloupnosti — vSe se vyviji v urcité
posloupnosti (napf. nejprve
mechanicka pamét pak teprve
logicka, drive se dité batoli, nez chodi
apod.)

= zakon nerovnomérnosti — v nékterych etapach je vyvoj rychlejsi, v jinych pozvolny

= z&kon individualniho prib&hu vyvoje - vyvoj je podminén mnoha faktory, které jsou u riznych
jedincd rGzné

viohy, prostiedi

dédic¢nost

A
v

Podnéty, které na nas plisobi musi byt pfimérené, v opacném pripadé dochazi k:
» deprivaci (nedostatek podnétt)
* nebo supersaturaci (pfili§ mnoho podnétd, jez dité nedokaze zpracovat — stava se apatickym)

VYVOJOVA STADIA

Obecné rozliSujeme tfi hlavni etapy vyvoje:

= détstvi
= dospélost
= stari

prenatalni obdobi

od narozeni do dvou mésicy: novorozenec

do 1. roku: kojenec

do 3 let: batole

do 6 let: predskolni vék

od 7.do 11. - 12. let détstvi (mladsi skolni vék),
prepuberta

do 15-16 let: puberta

do 19-22 let: adolescence (dospivani)
do 30 az 35 let mladsi dospélost

do 45 let stiedni dospélost

do 60 az 65 let: starsi dospélost

do 75 let: pocatecni stari

nad 71 - 75 let: pokrocilé stafi

Prenatalni obdobi (pfed narozenim)

Velkou ¢&ast lidskych dé&jin se toto obdobi lidského vyvoje nepovaZovalo za pfrili§ dllezité & se
dokonce pfimo opomijelo. Dnes ale jiz vime, Ze tomu tak neni — pribé&h t&hotenstvi miZze mit na dalsi
zivot ditéte i zcela zasadni vliv. Strucné si nyni toto obdobi popisme:

priblizné 22 den téhotenstvi zacind vyvoj mozku

od 8. tydne Ize méfFit aktivitu mozku pomoci EEG; dité jiz ma psychické prozZitky, jejichz
obsahem jsou zatim pouhé naznaky libosti a nelibosti

dokaze reagovat na stavy matky (laska, zloba aj.)

nevhodny Zivotni styl matky (Zivotosprava, stres, fyzickd namaha, uzivani psychoaktivnich
latek apod.) ma na plod negativni dopady v podobé naruseni télesného a psychického vyvoje



Dité v matciné téle je pfipravovano pro c¢innosti, které budou nutné pro jeho preziti na svéte.

2. mésic vyvoj zakladnich svalovych skupin, neni vyvinut nervovy systém, zaskuby

3. mésic tvar lidského téla, Ize rozeznat pohlavi, vyznaceny vsechny prsty

4. mésic délka plodu 16cm, kiZe pokryta jemnym chmyfim

5. mésic délka plodu 25cm, |ze zaznamenat pohyb plodu, odposlouchat tlukot srdce, reaguje na
podnéty zvukové, vizualni, na tlak a bolest

6. mésic 30cm, vrasdita,cervend kize, rozliduje lidské zvuky, hlas matky

7. mésic 35cm, vaha asi 1,5kg; klize svétlejsi

8. mésic 40cm, kGze hladka, véha asi 2kg

9. mésic 46-50cm, vaha 3 az 3,5kg; vytvari se nehty

Nitrod&loZni vyvoj jedince mize v8ak byt poznamenan rlznymi vlivy, které plsobi neptiznivé na
oplozené vajicko, na zarodek nebo na plod. Tyto vlivy oznacujeme jako teratogenni. Mohou vést
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k predCasnemu preruseni tehotenstvi (potratu), nebo k ruznym vyvojovym vadam nebo odchylkam,
r . . ’ . . . . 7 e O v V.
které postihuji cely organismus nebo jeho jednotlivé funkce. Teratogenni faktory muzeme rozdélit na

vlivy prichazejici z vnéjSiho prostredi a vlivy vychazejici z vnitfniho prostredi, matcina téla.
Z teratogennich skodlivin jsou nejzndaméjsi — virova infekce matky v ranném téhotenstvi (zvldst nebezpecéné je
obdobi embryonalni zdrodec¢né), jsou to predevsim zardénky, ale i vétSina chfipkovych onemocnéni, pfiusnice,
spalnicky atd.
Teratogenni U¢inek mze mit na vyvoj plodu i prostfedi chemickych tovaren nebo nékteré latky s toxickymi
ucinky (alkohol, nikotin a nékteré léky podavané na uklidnéni v ranném téhotenstvi).
K znaénému poskozeni plodu mdze dojit i ndsledkem rtznych télesnych Grazd, ale i Graz( duevnich
(traumat). Na negativni podnéty reaguje plod aktivné, reaguje na pohyb matky.

Ve vyvoji nervové soustavy dochazi v Sestém mésici k vytvoreni zrakového analyzatoru. Paty a Sesty
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mesic je ve vyvoji jedince nesmirné dulezity, protoze se v ném formuje mozek a rozviji cela nervova
soustava. Teprve v osmém mésici dozravaji oblasti Fidici saci pohyby, polykani, dychani, kfik, ale také
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zivani, kychani a skytani. Presto je po narozeni mozkova kura vyvinuta jesté nedokonale.
V prenatalnim obdobi jsou dany zaklady veskeré pohybové Cinnosti, které se teprve po narozeni
rozvijeji, stavaji se jemnéjsimi, koordinovanéjsimi, ale také stale slozitéjsimi.
Pro psychologii ma toto zjisténi nesmirny vyznam, protoze ve jmenovaném obdobi se vlastné
vytvareji pfedpoklady pro osobnost ve svych zakladnich individualnich rysech.
Dité predéasné narozené je vystaveno jinym podnétim neZ dité¢ dono%ené, jeho projevy proto
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nemuseji byt totozné. Muze byt labilnéjsi, podrazdénejsi a hure reaguje na socialni a smyslove
podnéty. V pozdéjsSim véku miva problémy se soustifedénim, Casto je Uzkostlivé.

Perinatalni faze (béhem porodu)

Postnatalni obdobi
Novorozenec (do 2 mésicl)

hned po narozeni se spoust&ji zivotné& dlleZité reflexy
20 hodin denné spi
rozviji se hmat a rovnovaha, ¢ich a chut (2 dny od narozeni), zrak a sluch (vyviji se déle, do
11. dne vidi ,mono", hluboky hlas uklidriuje, vysoky zneklidriuje)

» dava najevo libost — nelibost

Porod je pro dité velkd zatéz a velkou roli v jeho psychice hraje vedeni porodu. Prvnim
projevem Zivota zdravého jedince je vykfik, ktery nasleduje po prvnim nadechnuti. Tim okamzikem
zahaji svou cinnost plice, které pred narozenim nebyly jesté naplnény vzduchem. I ostatni organy
zacinaji samostatné fungovat. Typickym projevem zivota je cinnost travici soustavy, kterd zacina
vyprazdiiovanim stfeva od smolky a potom teprve mize dité pfijimat mateiské mléko. Saci pohyby,
které kojenec vykonavd, jsou zprvu neuvédomélé (na Urovni nepodminénych reflex) - dotkneme-li se
novorozenci okoli Ust, zaCne reagovat na dotek sacimi pohyby. Teprve pozdéji se tento nepodminény
reflex méni v podminény, dité reaguje sanim, az kdyz uciti na jazyku tekutinu.

Zahy po narozeni je regulace télesné teploty nestdld a dit& je proto malo odolné vici nastuzeni
a infekci. Lépe snasi vykyvy teploty smérem vzhlru a nelibé nese napf. dotyk studenych rukou.



Novorozenec velmi brzo rozliSuje libost (vlacné pohyby) a nelibost (trhavé pohyby). Napf. tepla
koupel dité vzdy uklidni, av8ak horkou vodu nemd vibec rado. Prvni pohyby novorozenéte jsou
komplexni (reaguje celym télem). Zvedame-li jej napf. z postylky, jeho uvolnéné svalstvo reaguje
napétim na zménu polohy a na ztratu opory. Pfi prudkém zvednuti se novorozenec vétsinou rozplace
a dochazi k Ulekové reakci, kterd je zplsobena nepfijemnym pocitem z nedostate¢né opory hlavicky.
Kosti lebky nejsou jesté spojeny Svy, ale jen vazivovymi méstky.

Cinnost nervové soustavy se projevuje uplatfiovanim vrozenych (nepodminénych) reflext, predevsim
saciho a polykaciho, ale i vymeésSovaciho, obranného, orientacniho; pozdéji se objevuje reflex
uchopovaci.

Vyvoj analyzatorl je pfi narozeni ukonéen jen zhruba, dokonluje se teprve b&hem prvnich
v _r_O ’
2 mesicu (obdobi novorozence).

Jednim z nejdllezitéjdich je analyzator zrakovy. Je dokazano, e novorozenec vnima brzy po
narozeni svétlo i tmu, coZ dokazuje existenci nepodminénych reflexd na svételné paprsky.
Novorozenec reaguje do jednoho tydne na siln&jéi podnéty (blesk); a do 11 dnd vnima mono (kazdym
okem zvlast - Silhani). Po dvou tydnech dochazi k souladu oéi (konvergentnost). V jednom mésici
zacind diferencovat osoby od ostatnich predmétd. K reakci na ¢ernobily kontrast a na pohyb dochdzi az
v dalsim - kojeneckém - obdobi. Neni vSak dokazano, v kterém obdobi dochazi k barevnému vidéni.

Jiz tyden po narozeni dité vnima zvuky spojené s krmenim. Na ostatni zatim nereaguje. Teprve
kolem druhého mésice zacind otacet hlavicku za zdrojem zvuku. Reakce na zvukové podnéty jsou
méné casté nez na podnéty svételné. Na silnéjsi zvuky reaguje dité ulekem a trhnutim celého téla.
Hluboky hlas dité uklidfiuje a vysoky hlas je leka.

Novorozenec prevaznou ¢ast dne i noci prospi. Z 24 hodin mlze zaznamenat pouhé 4 hodiny bdéni.
V tomto &asovém Useku miZeme u novorozence sledovat pohybové a senzorické projevy (20h - spani,
1h 45min - bdéni, 1h 15min - pFijimani potravy a pohyb s tim spojenym, 45 min — negativni reakce,
15 min - spontdnni reakce).
U novorozence je patrnd schopnost ucit se a zpracovdvat rlznym zplsobem informace z okoli
jednoduchymi myslenkovymi pochody, ale pamatuje si pouze 24 hodin.

Z vnitfnich pocitd se nejvyraznéji projevuji pocity hladu vyvolané kontrakcemi zaZivacich organd.
Obtizné&ji se u novorozence zjistuje stupeni citlivosti na bolest. Pfedpoklada se, Ze novorozenec je méné
citlivy nez starsi dité. Z pocatku také neciti zadného rozdilu mezi vlastnim télem a okolim. Jak se vSak
postupné seznamuje s okolnim prostfedim zacina si uvédomovat i jednotlivé Casti svého téla, zacina
rozliSovat své akce a od toho co se déje mimo né&j, vnima a postupné si uvédomuje hranici mezi sebou
a okolnim svétem.

S vnimanim jsou spojeny i citové reakce kojence, ale jiz v okamziku narozeni u ného existuji
organové pocitky libé nebo nelibé, na které dité reaguje pld¢em. Brzy miZeme rozeznat rlizné odstiny
détského kfiku. Pocity libosti a nelibosti se stupnuji a projevuji se v gestikulaci. Ve tfetim mésici zivota
dité radostné reaguje na Usmév ve tvari dospélého a snazi se jej napodobit. Tento jev se nazyva
socialni stimulaci. V dalSich mésicich dochazi k citovym vazbam na predméty, teprve ke konci prvniho
roku Zivota se objevuje u ditéte strach, sympatie, ale i zarlivost. Ve srovnani s détmi vychovavanych
v rodiné jsou Ustavni déti bazlivéjsi a v tomto sméru celkové opozdénéjsi.

Kojenec (do 1 roku)

» rozviji se zejména zrak (ve 3 mésicich ulpiva a pozdéji sleduje pohyb - nejprve hlavou, pak
oc¢ima) a sluch (hudba jej uklidfiuje)

» vnimani je ucelenéjsi (vnimani tvaru a prostoru) a plati ,sejde z oci, sejde z mysli* - nema
povédomi trvalého predmétu

» je ,pedant" - vyzaduje pevny Casovy rezim cinnosti (strava, myti ...); jesté si samo sebe pfilis
neuvédomuje jako ,Ja"

» v 2 mésici projevuje uvédomeély usmév, v 7 m. se fixuje k jedné osobé a pri odlouceni se
objevuje tzv. separacni Uzkost (mj. strach z toho, ze uz se ona osoba nevrati)

» dlleZity je dostatek spanku, socidlni kontakt, zachovavani pravidelného rezimu

Ve srovnani s novorozencem je dité mnohem pohybové aktivnéjsi. Dokonale ovlada své hlasové
organy. Zacina vnimat, pozorovat a postupné si osvojovat typicky lidské schopnosti.

Kojenec uchopuje a manipuluje s predméty, které bud’ strka do Ust nebo je pousti na zem. Pohyby
rukou maji pro dudevni vyvoj ditéte mimotadny vyznam, nebot ruka je v ranném détstvi dlleZitym
prostfedkem k poznani.



Tim, Ze dité zméni polohu a zacind se pohybovat z mista na misto (leze a plazi se), zdokonaluji se
vSechny smyslové organy a tim se zdokonaluje také cely proces vnimani.

Ve 3. mésici lezi dité naznak, rucky, chtéji néco uchopit. Sedi s oporou, hlavu drzi vzpfima. Na brise
se opira o predlokti, hlava je drzena pevné. Spatreni predmétu signalizuje pohyby rukou.

V 5. mésici je dité schopno uchopit vétsi predmét do obou rukou (saha na néj celou dlani). Drzi se
pevnych pfedmétl rukama a pfitahuje se do sedu.

Devaty mésic je velkym meznikem. Dité uz stavi palec proti ostatnim prstiim (tzv. klestovy Gchop).
Nékteré dité je jiz schopno uchopit dva malé predméty do jedné ruky. Dité jiz sedi pevné a vzpfimenég,
libovolné dlouho, a nespadne, sedne si bez pomoci, za ruce se vytahne se vytahne do stoje.

Tim, Ze se spanek ke konci prvniho roku zkracuje, zbyva ditéti na experimentaci asi 6 hodin
denné a tim lze také vysvétlit veliky pokrok v jeho chovani. V tomto obdobi pokldadame experimentaci
za hlavni ¢innost, na kterou dité vynakldda veskerou energii. Lze ji proto oznacit za predchtdkyni hry,
nebot se v ni rozviji nejenom motorika, ale i funkce v8ech analyzatord:

Ve Ctyfech mésicich zacind kojenec diferencovat znamé a cizi lidi, bohaté registruje neverbalni
komunikaci. V Sesti mésicich jsou u ditéte zfejmé nékteré emoce - hnév, strach...; v této dobé uz
i zertuje. Vztah k dospélym je vzdy vFelej&i neZ k vrstevnikim. V sedmi mésicich se zadina projevovat
fixace k jedné osobé&, pokud tuto osobu nevidi, za¢ne projevovat separacni reakce. Koncem
kojeneckého obdobi se stabilizuji ur¢ité nalady, je to i dilo matky, kterd mdZe své nalady pfenaset i na
dité.

Stabilita pozornosti je na pocatku kojeneckého obdobi kifehka, ale v poslednich tfech mésicich se
vSechny funkce zkvalitfiuji a pozornost tak vydrzi az 15 minut.

Pamét stoji pfedevsim na znovupoznani. V $esti mésicich uchovdva znovupoznani, ale maximalné
t¥i dny, ve 12 mésicich aZ t¥i tydny. Dé&ti si pamatuji sled pohybl, ktery zazivaji; dité& vyzaduje, aby
tento sled probihal neustdle stejné. V poslednim c¢tvrtleti se i pamét zkvalitriuje

U kojence pred vznikem feci mluvime o senzomotorickém obdobi. Chybi mu i mysleni,
i predstavy, které by umozfiovaly zpritomnit predméty nebo osoby za jejich nepritomnosti. Existuje
obecna shoda v tom, Ze inteligence existuje jiz pred feCi — senzomotoricka inteligence (vjemy,
pohyby). Nejpozdéji mezi 12. - 18. mésicem se kojenec stava inteligentnim. Spontanni pohyby
prechazeji v naucené zvyky a ty pak v inteligentni jednani.

Batole (do 3 let)

Obecna charakteristika %
: . L
= obdobi osamostatnovani
* bez problému chodi a béha CP ° 5
= velmi rychly rozvoj reci ‘ /
* symbolické mysleni } ) ] l
= uceni télesné Cistoty (zachod, smrkani...) s
= obdobi prvniho vzdoru vyvoj détské kresby

~egocentrik" ovladany predevsim city; |épe kontroluje své pohyby

» vnimani: zaujme, co je napadné; dokazi popsat obrazek (ale jen, co na ném vidi za véci, ne
jejich vztah)

» détsky prezentismus - vnimani ¢asu stylem ,tady a ted" (nevzpomina ani neplanuje)
pomoci namétovych her (hrani ,na néco") se rozviji sebeovladani, prejimani spolecenskych
norem

» mysleni - provadi nelogické Usudky, napf.: ,jak se mi to jevi, tak to je" (fenomenalismus),
,véechno nékdo vyrobil® (,nékdo sné&z™ - artificialismus), vée ma vlastni vili (dynamismus -
oplati ranu stolu, kdyz do né&j vrazi)
ve 2 letech se jiz nazyva jménem (jiz se povazuje za ,Ja"“)

» city: silné az afekty; generalismus - kdyz nékoho nemaji radi, tak celého (nelibi se jim na
dané osobé tfeba boty, nemaji radi celou osobu)

HRUBA MOTORIKA
Chodi samostatné&, zastavi se a pokraéuje v cesté& v chlzi



JEMNA MOTORIKA a ADAPTIVNI CHOVANI

ve 12. mésici postavi dvé kostky na sebe

ve 2 letech - 6 -7 kostek na sebe - stavi véz + napodobuje vlak, ale bez kominu = horizontalni
fada kostek

PSANI: ro¢ni dité tuzkou tluce; v 15. mésici cmara; ve 2 letech napodobi vertikalni ¢aru a kruhové
¢aranice ; ve 3 letech - uzavifeny kruh

REC:

= 1 1/2 roku - zna asi 20 - 30 slovicek - 1 slovicko (napf. bac)
znamena jednu vétu o

= 1 3/4 roku - 30 - 50 slov n

= 2 roky - 200 - 300 slov + prvni dvouslovné véty Stlln] i pomac]

" 3,r9ky 70,0 slov . . B , chlize s pomoci dmhéhoi

= dité mluvi nejprve ve 3. osobé (napr.: Paja papa) a ve 2 1/2 (
letech uz pouziva 1. osobu, mn.c¢., min. Cas vstavani

= ve tfech letech si uvédomuje vlastni pohlavi a zna své jméno lozen .A

SOCIALNi VYVO3: sedénf_‘-_.

doznivani separacni Gzkosti ssilersaiiiiine._
jiz se samo oblékne )
BB plazeni mésice

ve 2. roce si Fika o zachod
HRAJESI 1234_«5678910111213

HRY

hra - ¢innost, ktera pfinasi uspokojeni, ma instinktivni zaklad; vrozena; biologicky Ucelna aktivita
biol. funkce hry - pfiprava na Zivot; pfirozena soucast socializace
potiFeba hry - prevazujici ¢innosti v détstvi; rana forma détské hry - EXPERIMENTACE, kdy

si dité procvicuje senzomotorické koordinace = funkéni hry

symbolicka hra - ve véku 2 - 7 let - urcité objekty jsou zastupovany = z krabice auto
fikéni hra - dité napodobuje dospélé = hra na maminku - uvédomovani si soc. roli
skupinové hry s pravidly - upeviiovani védomi ja a sebehodnoceni

kooperativni hra - déti si jsou schopny hrat dohromady a rozdélovat si vlastni role

Piedskolni vék (4 - 6 let)

» psychika ovladdna fantazii (nekorigovana rozumem), pozornost se stava z bezdécné
zamérenéjsi

» pamét je mechanicka, objevuje se Umysind pamét; mysleni je nazorné (musi pfedmét, o
kterém premysli, vidét) a rozviji se ¢innosti, nedokaze premyslet nad nékolika aspekty
soucasné (,,co je tézsi — kilo pefi nebo zeleza?")

» city: snadno prechazi do afektu (vztek, strach...), jiz dokazi popsat, co konkrétné se jim na
dané véci nelibi; velky vliv (az manipulativni) maji pohadky

» velky vliv ma samozirejmé kvalita rodinného prostredi (Uplna rodina, pobyt s rodici aj.)

poruchy: nechutenstvi (dité rad&ji nenutit), okusovani nehtd aj. — zlozvyky (disledek neuspokojivych
citovych vztahl - pfi odstrafiovani je dlleZité hledat pficiny), opozdéni vyvoje fedi, vzdorovitost,
enuréza

Obecna charakteristika

Trileté dité:

Ctyrleté dité:

= typicky vék hry - osvojovani socidlnich roli, tvorivost, aktivita
= rozvoj feci se pomalu dokoncuje - na konci obdobi az 6 000 slov
= do tfi let si hlasité opakuje instrukce - 4 - 5 let - vnitfni fec

» kdyZ jde do schodl stfida nohy

= kresba kruhu podle predlohy

= télesna Cistota

= kratké fikanky, poslouchd rado kratké pohadky

*= jde po nizké kladiné



Pétileté dité:

kresba krizku a pana = hlavonozec
otazky typu :" ProC . . ."

rozliSuje jednoducha antonyma
umi rozliSit 1 a 2

z kostek stavi branu

jezdi na kole, trojkolce
puzzle

Ctverec podle predlohy
trupak

spoditd 3 - 5 prvkl

samo na zachod bez pomoci

Sestileté dité:

dité by mélo byt zralé pro skolu
Iy v s O v V. v ré . . ré - v s v .
dité nezralé - muze se vytvorit skolni fobie, elektivhi mutizmus = nemluvnost se zaky a uciteli

Détstvi (6-10 let)

v v v Vv

toto obdobi zacina vstupem do Skoly, jde o velkou zménu v Zivoté ditéte

zpocatku projevuiji tzv. naivni realismus (véemu ddveétuji), ktery prechazi v kriticky realismus
pfechod od mechanické na logickou pamét

1. tfida - nezdmérny vybér kamarada, orientace na pani ucitelku vice nez na vrstevniky
(zalovani), ve 2. tridé se jiz ustavuji skupinky o 5-7 clenech, které maji svého ,Séfa"“, 3.-4.
tfida — probuzeni ,ducha" tfidy

vnimani je systematictéjsi, pozornost prechazi v zamérnou (v 10-11 letech dokazi vykonavat
nudnou ¢innost az 40 minut), pamét je Umysinéjsi, mysleni - stadium konkrétnich operaci
(viz Piaget)

motivace a vdle: rozviji se zajmy, motivace je propracovanéjsi, dokadzi se dlouhodobé&ji

zameérit na dosazeni zvoleného cile

* naivni realismus - zavislost na to, co mi kdo povi

* pozdéji kriticky realismus - ovéruje si poznatky séam

= konvencni moralka - chovani podle ocekavani

= v tomto véku rozvoj eidetické viohy - vyrazna predstavivost

Obdobi_dospivani

= biologicky vyznacné obdobi - dospivani - pohlavni zrani
= zaclefiovani do spolecnosti

délime na obdobi
1. starsi skolni vék
2. adolescentni obdobi

1. pubescence - 11 - 15 let - chlapci o néco pozdé&ji
a) prepuberta - 11 - 13 let - rlstova akcelerace
b) vlastni puberta - reprodukéni schopnost
2. adolescence - 15 - 22 let - optimalni reprodukcni zralost

SEKULARNI AKCELERACE - béhem vyvoje generaci dochazi ke
zrychlovani tél. vyvoje. Pfedchazi avsak velmi rychle vyvoji
psychickému => vyvojova disharmonie

EMOCNI PROJEVY

= elace - povznesena nalada
= emocni labilita

= impulzivni reakce




Prepuberta (do 12/13 let) a puberta (do 15 let)

objevuji se sekundarni pohlavni znaky, za¢ina funkénost pohlavnich organl

projevy: zhorSeni pozornosti, kriticnost, drazdivost, labilita, horsi motivace (Casto se jako
disledek objevuje zaskolactvi, itéky z domova aj.), stald opozice (negativni postoj vQci
vSemu), pocity ménécennosti; tyto problémy se maskuji — suverenitou, posilovanim
sebedlveéry (party), ¢innosti smétujici k agresi (k lidem & objektim)

poruchy uceni a chovani (dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie, dyspraxie, dysmuzie
aj.)

vnimani a pozorovani: povrchni, nepresné (ukvapené zavéry), Utlum paméti - sklon

k mechanické paméti

obdobi vytvareni rysl osobnosti, potfeba vétsi samostatnosti (¢asto Usti v problémy s rodici)
navazovani prvnich kontaktl - prvni nesmé&lé pohledy, psani¢ka a ,tajné" schlzky; to je také
¢asto cesta k dokazani si osobni dlleZitosti a hodnotnosti

velkou roli hraji mimoskolni a zajmové aktivity; rozviji se mravni normy, smysl pro fair-play,
poctivost, Cestnost

Adolescence (15 - 22 let)

pamét je logickd, systematickd; mysleni vice divergentni, dospivajici je jiz schopen abstrakce
pribyvé zkudenosti, orientace na podstatné véci, ddlezité je hledani viastniho mista ve svété,
vytvaii se tzv. svétovy nazor; objevuje potifeba ,velkych vykon(“ - akce ve kterych se
prokazuje fyzicka kondice, odvaha aj. (Casto dochazi k precenéni vlastnich sil)

v diskuzi s dospélymi jsou rovnocennymi oponenty, ¢asto maji bystré Usudky, nejsou zatizeni
predsudky, nevyhodou je nedostatek zkusenosti
objevuji se generacni rozpory — prameni

v oboustranném nepochopeni

dospivajici potfebuje socialni kontakty, dlleZita je
také atmosféra rodiny, kde by mélo dojit k urcité
promé&nné - nadfazovani rodi¢l a jejich poruénictvi
pUsobi problémy

u vrstevnikd jsou oblibeni: extraverti, iniciativci,
humoristi, asertivni a sympaticti jedinci

rozviji se empatie (schopnost vcitit se do druhych,
divat se na svét jejich o¢ima)

zajmy jsou Sirsi, muzi maji v tom, co by chtéli
vykonavat za povolani obvykle dfive ,jasno"

v tomto obdobi se objevuje fada problém{ (viz
dusevni poruchy)

hlavnim vyvojovym uUkolem adolescence je vytvareni
vlastni identity (,kdo jsem?")

Casna dospélost

(20 - 25 let)
= hledani partnera
= zaclatek prace
= reprodukcni obdobi - zdjem o déti
= nalezeni intimniho vztahu

Stredni dospélost

(25 - 45 let)
= ukonceni - klimakterium vyUstujici do menopauzy
= maximalni produktivita
= bohaté zkusSenosti

Pozdni dospélost
(45 let - 65 let)

= obdobi bilancovani
= krize stfedniho véku:
o znamky pokleslé vykonnosti



ukonceni reprodukéniho obdobi u Zeny

rodi¢dm odchazeji déti - pocit prazdnoty u matek
nova soc. role - prarodice

konec pozdni dospélosti - diichod - nahld soc. zména

O O O O

7 vr

Stari
(rané stafi - 65 - 75 let ; pozdéjsi po 75 letech)

GERONTOLOGIE - nauka o stari
GERIATRIE - nauka o chorobach ve stafi
GERONTOPSYCHOLOGIE - nauka o dusevnich projevech starého clovéka
Hlavni psychické zmény: - zhorSeni smyslového vnimani, pomalejsi reakce
- zhorSeni paméti - predevsim pro nové udalosti
- klesa inteligence
- méni se afektivni chovani - znovu egocentrismus ( moje choroby );
ke svétu lhostejni
- stavaji se opét zavislymi na druhych

TERMINALNI OBDOBI - obdobi umirani

PIAGETOVA STADIA KOGNITIVNIHO VYVOJE (JEAN PIAGET 1896-1980)

Vyvojové stadium  CHARAKTERISTIKA
1. senzomotorické stadium Odlisuje sebe od objektl. Rozeznava sebe jako aktivniho Cinitele a zadina
(narozeni-2 roky) jednat zamérné: napf. taha za stuhu, aby hybalo hrackou, nebo tfese
chrastitkem, aby délalo hluk. Dosahuje védomi stalosti objektu: uvédomuije si, ze
objekty dale existuji, i kdyz nejsou pfitomné pro bezprostfedni smyslové

vnimani.
2. pfedoperacni stadium (2-7  UGi se uzivat jazyk a vytvafi reprezentace objektl pomoci pfedstav a slov.
let) Mysleni je stale egocentrické: ma obtize s uvédomovanim si nazor( druhého.

TFidi pfedméty podle jednoho rysu, napf. dava dohromady vSechny ¢ervené
hra¢ky, nezavisle na jejich tvaru, nebo vSechny kostky, nezavisle na jejich barvé.

3. stadium konkrétnich Dokaze logicky pfemyslet o operacich, objektech, udalostech. Chape stalost

operaci (7-12 let) poctu (v 6 letech), mnozstvi (v 7 letech) a hmotnosti (v 9 letech). TFidi pfedméty
podle rliznych vlastnosti a dokaze je sefadit podle jedné vlastnosti, napf.
velikosti.

4. stadium formalnich operaci Dokaze myslet logicky o abstraktnich pojmech a systematicky testovat hypotézy.
(12 let a vySe) Zabyva se abstrakci, budoucnosti a ideologickymi problémy.

Stadia moralniho usuzovani (Lawrence Kohlberg, 1969)

Uroveii, stadium Charakteristika =
uroven I: predkonvenéni moralka @

stadium 1 orientace na trest - posloucha pfikazy, aby se vyhnul potrestani Lgr
stadium 2 orientace na odménu - pfizpusobuje se, aby ziskal odménu, jedna tak, aby se mu _E
vratilo, co poskytl >u

uroven II: konvenéni moralka _

stadium 3 orientace na to byt hodnym ditétem - pfizpUsobuje se, aby se vyhnul nesouhlasu >
ze strany druhych %

stadium 4 orientace na autoritu - dodrzuje zakony a socialni pravidla, aby se vyhnul 2
odsouzeni ze strany autorit a vzniku vlastnich pocita viny, Zze "nedéla svoji S

povinnost" |

uroven lll: postkonvenéni moralka B

- - = - - —— = - - <
stadium 5 orientace na spole€enskou smlouvu - jedna podle principll obecné uznavanych g
jako podstatné pro vefejné blaho, tyto principy podporuje proto, aby ziskal uznani o

od vrstevnikd a tim i uznani sebe samého S

stadium 6 orientace na univerzalni etické principy - jedna podle samostatné zvolenych &

etickych principl (které si obvykle ceni spravedinosti, distojnosti a rovnosti), tyto
principy podporuje, aby zabranil odsouzeni sebe samého



